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【摘要】  目的  探讨“微助教”平台在生理学教学中的应用效果。方法  选取湖北医药学院2016级康复专科1班（55人）和2班（57人）共计112名学生为研究对象。1班为对照组，2班为实验组，对照组采取传统讲授法进行教学，实验组用“微助教”平台来辅助生理学教学。课程结束时，通过期末考试和问卷调查来评价“微助教”平台在生理学教学中的应用效果，用SPSS 17.0对组间数据行t检验。结果  实验组和对照组学生期末考试成绩差异有统计学意义[（81.46±7.63）vs.（68.21±10.27），t=-7.769，P=0.000]。其中涉及第四章内容得分[（15.76±1.28）vs.（9.34±1.96），t=-20.595，P=0.000]，第八章内容得分[（8.31±0.86）vs.（6.28±1.22），t=-10.207，P=0.000]及第十章内容得分[（15.99±1.14）vs.（11.19±1.81），t=-16.856，P=0.000]的差异均具有统计学意义。实验组问卷调查回收率为100%，结果显示，56人（98.24%）认为“微助教”有助于互动交流，51人（89.47%）认为“微助教”有助于整肃课堂纪律，43人（75.43%）认为“微助教”有助于提高学习兴趣，55人（95.26%）认为“微助教”有助于精准解决各知识重难点。结论  “微助教”平台在生理学教学中的应用有助于提高教学效果，值得推广。
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【Abstract】  Objective  To investigate the effectiveness of micro assistant teaching in physiology teaching. Methods  A total of 112 students from the rehabilitation class 1 and 2 of grade 2016 in Hubei University of Medicine were selected as the subjects. The class 1 was the control group and class 2 was the experimental group. The control group was adopted the traditional teaching method. The experimental group was adopted micro assistant teaching method for physiology teaching. At the end of the course, the learning outcomes were evaluated by using descriptive analysis and t test (α= 0.05) based on the final examination and questionnaire. Results  Compared with the control group, the final scores were higher than those of experiment group [(81.46±7.63) vs. (68.21±10.27), t=-7.769, P=0.000]. There are also statistically significant between two groups according to the scores of Chapter 4 [(15.76±1.28) vs. (9.34±1.96), t=-20.595, P=0.000], Chapter 8 [(8.31±0.86) vs. (6.28±1.22), t=-10.207, P=0.000] and Chapter 10 [(15.99±1.14) vs. (11.19±1.81), t=-16.856, P=0.000]. The questionnaire survey of teaching effect showed that in experimental group 56 students (98.24%) felt it could help to enhance interactive communication, 51 students (89.47%) believed it could help to organize the classroom discipline, 43students (75.43%) believed it could increase learning interest, and 55 students (95.26%) believed it could help to accurately solve the various difficult points of knowledge. Conclusion  Micro assistant teaching can improve the teaching effect of physiology teaching, which is worthy of promotion.
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生理学是一门研究机体及各组成部分正常功能活动规律的学科，是联系基础与临床的桥梁学科[1]。该学科理论性和逻辑性较强，内容抽象，知识点多，对于专科学生来讲，学起来相对比较困难，常会出现理解不透，概念混淆，掌握不牢等现象，导致学生学习压力较大，学习积极性和信心不够。伴随网络通信技术的发展，我们的学习和生活方式发生了巨大改变，有人已将微信软件用到了教学中来[2]。而微信对于绝大多数大学生来讲是很受欢迎的，是一种容易被接纳的交流工具。“微助教”就是以微信平台为基础发展起来的一款教学互动软件，老师和学生只要通过关注“微助教”公众号或扫描微助教的二维码（如图1所示）即可进入该平台进行互动教学和学习[3]。为了提高学生学习生理学的积极性和有效性，本研究将初步探索“微助教”在生理学教学中的应用效果。
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图1 “微助教”二维码
1 对象与方法
1.1研究对象
选择2016级康复专科专业的学生为研究对象。1班55人为对照组，2班57人为实验组。两个班学生的高考成绩及前期学习基础情况水平相当。两组班级所用生理学教材均为白波和王福青主编、人民卫生出版社出版的第七版《生理学》，课时安排及任课老师完全相同。
1.2方法
对照组：传统的教学方法。教师在课堂上主要运用多媒体常规教学法进行讲授。实验组：重点章节（如表1）采用“微助教”与传统教学法相结合进行教学。

表1 应用“微助教”辅助生理学教学的章节分布情况

	课程章节
	第四章 血液循环
	第五章 呼吸
	第八章 肾脏
	第十章 神经系统

	课时
	10
	6
	5
	10

	权重
	0.172
	0.103
	0.086
	0.172

	卷面分数
	19
	9
	10
	20


具体操作步骤如下：
（1） 教师在“微助教”网站（https://www.teachermate.com.cn/classes）注册账号。
（2） 创建自己的课堂，并建立课程代码，创建题库。此过程需教师在“微助教”网站账号上完成。题目形式有单选题、多选题、是非题、填空题及简单题。题库建成后可随时组卷。
（3） 学生加入课程。正式上课前指导学生关注“微助教”公众号，然后将课程代码输入并确定加入课程。
（4） 签到/答题/讨论。在教师的指令下实时随机进行签到、答题或讨论。随机签到可保证学生出勤率；随机组卷答题，可实时及时的对所学内容或学过内容进行快速了解，然后及时针对性的对各知识点进行精准分析再处理以助学生对重难点知识点的巩固；讨论板块可在课下持续进行，内容包括病案讨论、课前预习、自主学习内容（如血液和生殖系统章节）；还可通过该平台创建自主学习小组，小组成员间可快速有效的进行互助辅导学习。这些内容可完善形成性评价体系。
1.3教学效果评价
通过期末考试成绩来比较两组学生的生理学学习效果。两组所用试题完全相同，满分为100分。

为了了解学生对“微助教”在生理学教学中应用的评价反应，对实验组班级进行“微助教”辅助生理学教学认可度的问卷调查。结课之后进行调查，自拟问卷，通过“微助教”线上以是非题的方式进行问卷调查，问卷开启到终止时间设置为5分钟，问卷回收率100%。
1.4统计学处理
采用SPSS17.0对数据进行处理，两组学生期末考试成绩数据采用均数±标准差( 
[image: image2.wmf]x

± s )表示，均数比较采用t检验，P＜0.05 为差异有统计学意义；问卷调查结果以百分率（%）表示。
2 结果
2.1 期末考试成绩
在采用相同命题的条件下，对两组学生期末考试成绩进行分析。实验组学生总成绩明显高于对照组，尤其是第四章、第八章和第十章的得分差异均具有统计学差异（表2）。

表2 两组学生期末考试成绩比较（
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± s ，分）

	内容
	对照组（n=55)
	实验组（n=57)
	t值
	P值

	第四章
	9.34±1.96
	15.76±1.28
	-20.595
	0.000

	第五章
	8.12±1.17
	8.46±0.87
	-1.749
	0.083

	第八章
	6.28±1.22
	8.31±0.86
	-10.207
	0.000

	第十章
	11.19±1.81
	15.99±1.14
	-16.856
	0.000

	其他
	33.28±4.11
	32.94±3.48
	0.473
	0.637

	总成绩
	68.21±10.27
	81.46±7.63
	-7.769
	0.000


2.2 问卷调查结果
问卷回收数量为57，有效率为100%。问卷调查结果显示，实验组的大多数学生对“微助教”参与生理学教学表示认可，详见表3。
表3学生对“微助教”参与生理学教学的评价（n=57, % =人数/总人数）
	调查项目
	是
	否

	　
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）

	有助于学习互动交流
	56
	98.24
	1
	1.76

	有助于组织课堂纪律
	51
	89.47
	6
	10.53

	有助于提高对《生理学》的学习兴趣
	43
	75.43
	14
	24.57

	有助于精准解决各重难点知识点
	55
	95.26
	2
	4.74


3 讨论
传统的生理学教学是多媒体呈现与讲授式教学相结合，虽然这种教学法仍然是生理学教学的主体方法，但在一些实际教学条件面前其会面临一些问题：首先生理学本身就是一门逻辑性强，知识点多，内容较抽象的学科[4-5]。其次对于一些学习基础较差的专科生来说，学习生理学具有一定的难度。此外随着网络通信技术的发展，现在的大学生几乎人手一部手机[6]，课堂上有一定比例的学生专心于手机网络上的东西，无心听讲，甚至有的学生经常逃课，这样导致了学生学习非常被动，老师教学非常吃力。基于以上现象，微助教的出现可在一定程度上缓解以上现象发生及发展。而且微助教不需要学生单独下载APP，不必受制于通信网络和手机版本，使用非常方便，学生签到、答题和参与讨论均可在短时间内完成，效率极高[3]。

我们在实验组选择生理学第四章血液循环、第五章呼吸、第八章肾脏及第十章神经系统共4章来将微助教结合到课堂上来。这四章是我们生理学重难点章节，也是期末考试分值最多的部分。尤其是血液循环和神经系统这两个章节，分别占到了20%左右，考试最后两个论述题（每题10分）分别出自这两个章节，以往专科考生在这两个章节上失分非常严重，主要原因是这两个章节本身内容较多，每个知识点间有严密的逻辑关系（如经典的化学系突触即“电→化学→电”过程），需要学生具备一定的逻辑分析能力和较好的记忆力。如果学生的基础比较差，那么就需要将一些内容高频出现，反复提示讲解，但是总课时有限，传统教学法执行起来效率较差，费时较多，再加上学生本身学习积极性不高。而微助教通过微信在线实时灵活机动的方式将新学知识点通过选择题或判断题的形式（其中一些选项具有一定的迷惑性，以此鉴别加深对知识点的掌握）来考查学生掌握情况，学生通过自己的手机操作答题最后提交答案后，数秒钟所有的反馈信息即可在老师的手机上呈现，能精确到每一个人，每一个选项，可以做到点对点的针对每一个学生出现的问题的精准辅导。这样微助教的出现既避免了学生上课玩手机不专心听讲的发生率，也削弱了学生学习的被动性，还涉及到了对学生学习的形成性评价过程。

本研究发现，实验组学生期末成绩高于对照组成绩，除了上面所述微助教的快速实时灵活机动考查及统计显现反馈能力外，还与微助教里面的讨论板块有很大关系。在实验组班级里有几个学习成绩不错的学生自发组成了一个自主学习小组，他们会提前预习，也会对学过的内容进行系统深入的复习，然后他们会将下堂课即将讲解的内容框架点和已讲过的一些共性疑惑问题在讨论板上提出来让大家充分讨论。为了避免部分学生参与度不够，学生还按学号排了值日生对每天微助教讨论版上的内容进行记录总结。实验组班级期末考试最后两道论述题的得分率较高的原因可能还与他们平时在讨论版里面深入探讨过相关内容有一定关系。
“微助教”虽然在课堂上起到了有的放矢，精准教学的作用，但是“微助教”只是教学过程中的一个辅助手段，其不可能解决传统教学所面临的所有问题。在使用“微助教”进行教学时，与其它一些新式教学法一样，老师一定要有较强的教学责任意识和完善的知识结构体系，建立完善的题库，筛选合适的题组，做好充足的功课，灵活应用，指挥得当，把握节奏，充分调动学生的积极性，只要做到以上几点，不仅能提高教学质量，同时也会提升教师的专业素质，可达到教学相长的效果[8]。
综上所述，将“微助教”应用到生理学教学中，可明显提高生理学的教学效果与质量，值得广泛推广。
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